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事前準備 
檢視居家環境清掃區域及範圍，盤點清潔用具。 

清掃順序 
從乾燥區域開始，再清理到潮濕的區域。 

清掃範圍 
從小家具、小空間開始清理，再擴大到大家具、大空間。 

清掃原則 
從高處往下清理，再由家中房間打掃至戶外環境。 

清掃撇步 
依清掃對象，選購適當具環保標章之清潔用品。 

環境消毒 
使用市售家用漂白水，依標示適當稀釋（例如1份漂白水加
99份水稀釋）後進行消毒。 

杜絕蚊子 
仔細「巡視」家戶內外積水容器，將積水「倒掉」，
不要的器物予以分類「清除」，留下的器物也要
「刷洗」去除斑蚊蟲卵，妥善收拾或予以倒置。 

分類回收 
清掃後不需留存的物品，落實資源回收。 

定期清掃 
養成每週或每月定期打掃習慣，年終大掃除更加省時。 

清運處理 
垃圾、廚餘及回收資源物，配合清潔隊清運時間妥善處理。 

大掃除 !! 


