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	獎項
	參賽者姓名
	作品名稱
	創作理念簡介

	首惜廚師獎（第1名）
	楊程幃、                               陳貝瑀
	旬嶼
	概念為循著四季，運用臺灣在地食材及結合格外品以全食物利用，搭配相較低碳的雞肉進行料理。料理中將雞肉做的雞捲，內餡有當季柚子、甜椒、茄子，將茄子地頭切碎入菜，並使用當季新社巨峰葡萄醃漬，以剝下的葡萄皮進行熬煮醬汁入菜，醬汁以當季胡蘿蔔並炒過後，搭配奶油、海鹽及芝蘭來打成泥熬成汁，旁邊配菜使用當季食材，以煎及炙燒方式呈現，最後搭配葡萄果皮果釀製作為開胃酒，做到全食利用，就如同大自然一樣，我們稱之為—生態料理，保護生態也保護健康的料理。

	惜食職人獎
	洪英芷、
顏伶伃
	島予
	此道料理採3個部分，第1部分為設計理念以日光照到雞肉飯的小島上面，對映著豐饒多彩的山脈，象徵這個島賜給我們的蔬果、魚肉，那我們很珍惜、很感謝、感恩這個大地。第2部分為色香味的部分，結合紅色為紅椒，黃色有胡蘿蔔、玉米筍，黑色有黑芝麻、香菇，白色有雞肉與花椰菜的部分，象徵了豐富的營養素。第3惜食的部分，採全食利用料理，剩下的邊角料，混合了豆子一起打碎，佐在青花菜上面，做成了素食的青花棒棒腿，希望可以讓孩子一起共同實踐惜食的概念，用色香味俱全的概念來實踐它，共同打造惜食的臺灣。

	惜食達人獎
	谷桑。路法尼耀
	喜氣洋洋
	此道料理的基礎概念為提升營養價值產生最佳免疫力，將食材的利用價值做分類，以最基礎的營養價值有效利用，並運用當季食材甜紅椒等營造出一道色香味惜俱全的喜氣洋洋料理

	惜食新秀獎
	張正忠、
汪曉琪
	糠酒伴好魚、好醬拌漬菜
	「民以食為天，食以味為先」本道料理以食魚教育方式設計，結合鮭魚運用特殊製程的在地米糠酒料理，再利用低烹手法將在地蔬果製作獨具風味的漬菜，既能保留營養又便於保存，層層堆疊，每一口酸甜鮮美的好滋味。「惜食，就”醬”簡單!」

	滿漢全惜獎
	游雅淳、
游雅楨
	秋吟
	選用臺灣初秋蔬菜為主角，搭配碗豆、豆漿製成的綠色美乃滋。並選用臺灣本土的香料－羅氏鹽膚木與刺蔥，增添獨特風味。其中紅薏仁更是利用食材角料來熬煮而成，可以在其中吃到蔬菜的鮮甜，完美搭配。

	滿漢全惜獎
	王明杰
	日式佃煮高麗菜鮪魚卷
	現代人注重於養生、輕食，因此設計出一道結合低熱量高蛋白料理，以鮪魚搭配高纖的當季食材高麗菜、餡裡加入當季紅蘿蔔、洋蔥丁，以簡單的調味提味來增加口感，並運用日式佃煮手法呈現出一道健康的惜食料理。

	滿漢全惜獎
	莊雅閔、
陳世峰
	百花蒸鳴
	讓主婦媽媽們可以在30分鐘內完成且容易上手的惜食料理！蒸「鳴」就是蒸蛋的意思，結合當季花椰菜及茄子等常見挑食來源的蔬果，運用一道可做為燴飯、湯品及配菜的一菜多用的惜食料理，來改變孩子挑食的習慣！

	滿漢全惜獎
	陳巧倫、
李昀融
	魚是就變這樣
	本次作品藉由使用台灣本土吳郭魚作為主題，展現臺灣當季當地，並選用當季高麗菜、紅黃甜椒作為搭配食材。將吳郭魚從頭到尾利用不同的烹調方式仔細處理，成品再以一條魚的外型作為呈現，以達到歸真反璞、回朔大自然的理念。
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	獎項
	參賽者姓名
	作品名稱
	教學理念簡介

	巧食金獎
（第1名）
	徐佑萱、林佳芬、周麗春
	惜食，從「幼」開始
	以「思食、樸食、惜食」為教學主軸，從生活周遭了解食物議題教導幼童珍惜食物，從幼開始建立永續觀念。

	巧食銀獎
	賴郁升、余芷昀、蔡嘉倪
	高年級食惜生
	從食材的源頭到食物的保存，將惜食材、吃在地與愛分享等惜食行動與永續發展目標結合，建構學生飲食與生活共榮，美味兼容。

	巧食銅獎
	謝芷妮、李佳純
	濕地餐桌
	以濕地為發想，透過濕地與食的連結，讓學習者了解產地到餐桌，培養珍惜食物的精神。

	創新教育獎
	鄒心慈、陳美尹
	「稻」永安×樂學「惜」
	讓學童親自進入稻田，真實體驗白米的製程與做成料理，實踐惜食精神，體認食物的來之不易。

	創新教育獎
	鄭心慈、林冠妤
	棄之可惜，食之無waste
	從基礎知識為起始點，帶領學童反思日常自身作為，進而教導惜食理念實踐於生活當中，不只是個人也延展到家人親友。

	創新教育獎
	陳紫玲、李木生
	『守』護地球永不停『息』—守息廚師的虱目魚全魚料理
	教導學生惜食、零剩食觀念，將惜食觀念內化，帶領製作全食物利用料理，培養新時代廚師——守息廚師。

	創新教育獎
	李佳蓉
	愛要惜食，永續恆時
	以永續發展目標與飢餓的角度教導學童珍惜食物的人生觀，探究剩食問題，讓學童發想解決辦法與向外推廣惜食理念。

	創新教育獎
	楊政華、徐羽薇、李威廷
	食在好健康
	讓學生察覺自身的消費飲食習慣，養成減少食物浪費的觀念，落實綠色飲食，實踐惜食行動。
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