民眾生活污水減量小常識
	民眾應作的事項
	民眾應避免的習慣

	（一）廚房
1.洗米、洗菜水回收利用（例如澆花）
2.溫水清洗可減少洗碗精用量
3.廚餘回收
4.水槽裝設過濾盒，回收殘渣
5.碗盤油脂先以餐巾紙擦拭，可減少清洗劑及用水量
（二）浴廁
1.泡澡、洗手、洗衣後之污水可回收再沖馬桶，洗車或是擦拭地板
2.泡澡改成淋浴
3.水龍頭改裝省水式或電子感應式，或用完隨手關閉
4.改用二段式省水馬桶、或水箱內置入寶特瓶
5.刷牙、洗臉、淋浴與洗手塗抹肥皂及刮除鬍鬚時，應將用水關閉，以避免用水之浪費
（三）洗衣
1.清潔劑用量杯取，可減少浪費
2.選購省水洗衣機
3.選用符合環保標章清潔產品（可參考本署綠色生活資訊網，網址：
http://greenliving.epa.gov.tw/Public/）

	（一）食物解凍避免直接用水沖
（二）不可將強酸、強鹼倒入馬桶，會影響污水處理正常功能
[bookmark: _GoBack]（三）不可將廚餘倒入水槽或馬桶，增加污水處理設施之負擔並增加處理用藥量
（四）不可將受潮或過期藥品隨意丟棄、倒入水槽或馬桶沖走，不僅造成環境污染，也會透過環境反饋，危害人體健康，應交由居家附近的廢棄藥品檢收站或藥局回收
（五）社區及建築物污水處理設施放流前應消毒，不可為省錢而未加氯錠，須維持水中餘氯量，才能避免細菌孳生



