
飲用水水質標準中影響健康物質對人體健康影響的特性
	項目
	管制標準

(毫克/公升)
	對人體健康影響

	重
金
屬
	1.砷
	0.01
	(1) 對皮膚、神經系統等造成危害。
(2) 對人體之致癌性已被證實，惟發生腫瘤之器官以皮膚及肺臟等易直接接觸或吸入者為主，其餘部位較少出現。
(3) 根據研究長期飲用砷含量偏高的深井水，已被懷疑是烏腳病的主要成因。

	
	2.鉛
	0.05

(102年12月25日起為0.01)
	(1) 對腎臟、神經系統造成危害，對兒童具高毒性。
(2) 對動物之致癌性已被證實，對人體能否引發腫瘤之証據仍不足夠。

	
	3.硒
	0.01
	(1) 為人體必要之微量元素之一，每人每日理想攝入量為0.1～0.2mg(含食物及飲水)。
(2) 高濃度會危害肌肉及神經系統。
(3) 對動物已發現具致癌性，對人體則尚未獲得證實。

	
	4.鉻
	0.05
	(1) 對肝、腎及循環系統造成危害。
(2) 對動物已發現具致癌性，對人體則尚未獲得證實。

	
	5.鎘
	0.005
	(1) 對腎臟有急性之傷害。
(2) 對動物之致癌性已被證實，對人體引發腫瘤亦有部分研究證實。

	
	6.鋇
	2.0
	鋇對人體具毒害性已被確定。其主要以食入方式進入人體，對人體之影響在於肌肉神經、消化系統及心臟等組織，
美國環保署指出長期食入鋇可能引起高血壓，其致癌性美國環保署列為D類（無適當或無動物及人體致癌證據者）。

	
	7.銻
	0.01
	對人體健康影響銻對人體具毒害性已被證實。曝露於高濃度時中毒症狀類似砷中毒，如中樞神經損傷、胃腸道受損等，其致癌性美國環保署列為D類（因缺少人體之研究，且在動物實驗上僅得到不成熟之證據）。

	
	8.鎳
	0.1
	鎳為人體必要之微量元素，人體消化道對鎳之吸收能力偏低，不易累積在組織中。WHO認為鎳會造成過敏性病症，如皮膚炎，但主要是經由皮膚接觸而非食入。除了皮膚疾病外，可能還會造成體重減輕、肝臟機能之損害，另外在高濃度下對動物之致癌性已被證實，但對於人類仍不甚明確，
美國環保署將其致癌性列為D類。

	
	9.汞
	0.002
	(1) 汞對人體健康傷害極大，在日本曾造成水俁病。
(2) 無機汞傷害之主要器官為腎臟，有機汞則會危害中樞神經系統，一般而言有機汞對人體危害較大。
(3) 致癌性方面，目前仍無證據顯示汞會致癌，故美國環保署將其列為D類。

	
	10.銀
	0.05
	(1) 低毒性之物質，長期曝露可能造成皮膚或頭髮變為青灰色。
(2) 因不具致癌性或致突變性，且對健康影響不大，美國列為次要水質管制項目。

	消毒副產物
	11.總三鹵甲烷
	0.08


	(1) 三鹵甲烷在自來水中常見的有四種，即氯仿、溴仿、二溴一氯甲烷、一溴二氯甲烷等，其中以氯仿之出現頻率最高，對健康的影響亦最大。
(2) 致癌性方面最常發生的是膀胱癌。目前總三鹵甲烷的標準值為0.1mg/L，其終身的致癌風險為10-6（即每人每天平均飲用2公升的水，連續喝70年，大約每百萬人中有8人可能有致癌風險）。


	項目
	管制標準

(毫克/公升)
	對人體健康影響

	揮
發
性
有
機
物
	12.三氯乙烯
	0.005
	(1) 三氯乙烯是一種中樞神經系統之鎮靜劑，在動物實驗中發現，吸入大量三氯乙烯會導致中樞神經系統衰弱，以及抑制心臟功能。長期暴露下會導致人體肝臟受損和小白鼠的肝細胞病變，對小白鼠具致癌性。
(2) 美國環保署將三氯乙烯列為極可能人類致癌物（B2類），計算出最大容許值為0.005mg/L。

	
	13.四氯化碳
	0.005
	(1) 四氯化碳對人體健康有非常廣泛之影響，包括致癌性，並危害到肝臟與腎臟之功能等。
(2) 美國環保署將四氯化碳列為極可能人類致癌物（B2類），計算出最大容許值為0.005mg/L。

	
	14.1,1,1-三氯乙烷
	0.20
	(1) 1,1,1─三氯乙烷會引起吸入性急性中毒，在健康上的影響有肺部充血與水腫現象，肝臟之脂肪質有空泡狀態。
(2) 美國環保署將1,1,1─三氯乙烷列為無適當致癌證據的化合物（D類），計算出最大容許值為0.2mg/L。

	
	15.1,2-二氯乙烷
	0.005
	(1) 1,2-二氯乙烷之暴露途徑有吸入、攝食及接觸，連續暴露會導致中樞神經系統的損害並會傷害到肝臟、腎臟與心臟血管系統。
(2) 美國環保署將1,2-二氯乙烷列為極可能人類致癌物（B2類），計算出最大容許值為0.005mg/L。

	
	16.氯乙烯
	0.002
	(1) 氯乙烯在急性曝露對健康的影響，會引起中樞神經之衰弱，並在病理上發現有肺部充血與水腫之現象。
(2) 在動物實驗及人類流行病學研究顯示，均有腫瘤發生之現象，並以肝臟的血管肉瘤為最常引起的腫瘤形式。
(3) 美國環保署將氯乙烯列為人類致癌物（ A類），計算出最大容許值為0.002mg/L。

	
	17.苯
	0.005
	(1) 苯在人類與動物之實驗上，具有相當穩定之毒性；急性中毒會導致中樞神經系統之衰弱；而慢性曝露於苯之中，會出現貧血與白血症現象。
(2) 在幾個流行病學案例之研究上發現曝露於苯之中與白血病之間有關聯性，並證實苯在人體中是一致癌因子。
(3) 美國環保署將苯列為人類致癌物（A類），計算出最大容許值為0.005mg/L。

	
	18.對-二氯苯
	0.075
	(1) 對-二氯苯之暴露途徑有吸入、攝食及接觸等，屬於低急毒性，在動物實驗的證據上顯示，長時間的暴露會增加小鼠腎臟腫瘤以及大鼠肝細胞腺瘤的發生，但對-二氯苯並不具有基因突變性。
(2) 美國環保署將對-二氯苯列為可能人類致癌物（C類），計算出最大容許值為0.075mg/L。

	
	19.1,1-二氯乙烯
	0.007
	(1) 1,1-二氯乙烯會導致中樞神經系統退化，根據動物實驗發現，90天連續曝露在1,1-二氯乙烯下，會損害肝臟及腎臟，在慢性影響方面，長期暴露可能使大白鼠產生肝脂肪變化及肝細胞肥大。
(2) 美國環保署將其列為可能人類致癌物（C類），計算出最大容許值為0.007mg/L。


	項目
	管制標準

(毫克/公升)
	對人體健康影響


	
	20.氟鹽
	0.8
	(1) 對人體是否屬必要元素目前仍不確定，若濃度適當對
預防齲齒之功效已受到證實。
(2) 濃度高(大於2mg/L)時可能會引起牙齒氟化而出現棕色
斑點，更高之濃度會造成骨骼氟化而損壞。
(3) 一般地下水含量較高。


	
	21.陰離子界面活性劑（MBAS）
	0.5
	此物質是一種陰離子界面活性物質，其親水基帶著負電荷，已經被廣泛的使用為清潔劑。在飲用水水質標準中是歸類在影響適飲性的物質。
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