表1、今年與去年5月全國紫外線指數最大值達危險等級之站日數

	5月份測站監測數值達危險等級
	　
	　

	(UVI：11以上 )的站日數
	　
	　
	　

	　
	測站
	96年
	97年
	差異

	北部地區
	基隆
	13
	11
	　

	　
	板橋
	10
	9
	　

	　
	陽明
	10
	9
	　

	　
	小計
	33
	29
	-4

	　
	　
	　
	　
	　

	宜蘭地區
	宜蘭
	18
	20
	2

	　
	　
	　
	　
	　

	桃竹苗地區
	桃園
	9
	17
	　

	　
	新竹
	12
	18
	　

	　
	三義
	16
	20
	　

	　
	小計
	37
	55
	18

	　
	　
	　
	　
	　

	中部地區
	彰化
	8
	15
	　

	　
	竹山
	0
	7
	　

	　
	小計
	8
	22
	14

	　
	　
	　
	　
	　

	雲嘉南地區
	斗六
	2
	4
	　

	　
	台南
	21
	20
	　

	　
	阿里山
	0
	0
	　

	　
	小計
	23
	24
	1

	　
	　
	　
	　
	　

	高屏地區
	屏東
	9
	3
	　

	　
	小港
	14
	17
	　

	　
	恆春
	18
	14
	　

	　
	小計
	41
	34
	-7

	　
	　
	　
	　
	　

	總計
	　
	160
	184
	24


表2 紫外線指數分類、曬傷時限與建議防護措施一覽表

	紫外線指數 
	曝曬級數 
	曬傷時限 
	建議防護措施 

	1~2
	微量級
	　
　
	　
　

	3~5
	低量級
	
	

	6~7
	中量級
	30分鐘內
	帽子/陽傘、 

防曬乳液 、 

太陽眼鏡 、 

盡量待在陰涼處。



	8~10
	過量級
	20分鐘內


	帽子/陽傘、  

防曬乳液、  

太陽眼鏡、  

待在陰涼處、  

長袖衣物、  

上午10時至下午2時盡量避免直接日照曝曬。



	11~
	危險級
	15分鐘內


	


根據世界衛生組織(World Health Organization, WHO)定義，紫外線指數(UV Index, UVI) 1~2間為微量級，3~5間為低量級，6~7為中量級，8~10為過量級，11以上則為危險級。
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