附件：環保署教您自行檢視及清除居家黴菌之DIY流程
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各執行步驟說明：

1、 目測可視黴斑：黴菌不但會破壞衣物、家具及建材，讓飲食物發霉腐敗，甚至於會寄生於人體組織而發病。依其外觀顏色，大致可區分如下：
（1） 黑黴菌：居家內外的黴菌，平時最常窩藏在家具、牆壁、磁磚隙縫、冰箱襯墊等地方，除了引起人體過敏之外，當其分生孢子侵入人類腦神經系統時，會導致分生孢子菌症。

（2） 黃麴黴菌：為另一種居家常見的黴菌，如其孢子掉落在糧穀、飼料上，黴菌孢子萌芽、生長發育，會產生黃麴毒素。
（3） 腐黴菌：在住家牆壁發現將壁紙污染成紫紅色的黴菌，可使食物、飯菜、麵包、米飯腐敗，若不慎取食，會引起嘔吐、腹瀉、食物中毒等病症。
（4） 木黴菌：在紙張、木材中常發現有白色、乳白色及綠色的黴菌，會產生纖維分解酵素，使紙張、木材變質；此菌亦可棲息於空調、冷氣機中，隨冷氣四處飛散，可引起過敏。
2、 觀察黴斑影響區域及大小：如果出現黴菌要馬上動手清除，因為黴菌出現愈久會造成更多損害，長黴面積小於60平方公分，建議可自行處理。
3、 有黴味或不適症狀：黴菌可能造成的問題通常為引發過敏反應現象、造成身體不適，可能症狀為現造成打噴嚏或連續打好幾次噴嚏、流鼻水、眼睛癢或紅眼、起疹子、發熱、甚至氣喘。
4、 找出黴斑可能隱藏位置：若室內出現有黴味但找不到生長的位置，可以檢查壁紙的內側、牆壁的內側、嵌板板材內側、天花板頂內側、地氈內（底）側、踏墊內側等。
5、 選擇個人防護裝備：個人清除使用安全配備建議使用N-95口罩、戴手套、戴護目鏡，在清除黴菌的地方避免吸入黴菌。
6、 清除黴斑DIY步驟：小面積黴斑，一般以清水擦拭及保持乾燥即可。較大面積之黴斑，通常可使用如酒精、漂白水等居家常用之消菌劑，儘量選擇在抽風設施的地方操作，但不可與其它清潔劑同時混合使用，因為清潔劑常含有氨成份，易產生毒性物質，影響健康。
（1） 通常浴室是最常出現黴菌的地方，若出現長黴則儘速清除，也建議增加浴室通風（增加抽風時間或開窗），若管線出現漏水或其它漏水問題要儘速擦乾。

（2） 窒內使用材質如有吸水功能或透氣材質如天花板及地毯也是常出現長出黴菌的地方，若經發現應儘速更換，因該類材質因小孔隙過多，且不易清除完全。
（3） 不要在發現黴菌的地方直接上油漆或填充物，要用力鏟除出現長黴表面並以清潔劑及水清潔並確定擦乾，再行上油漆等措施。
7、 檢查水漬來源及室內溼度：溼度為微生物生長最重要的外在條件之一，當發現室內有漏水或水漏出後要馬上擦乾，一般在24 - 48水時內黴菌不會生長。平時要檢視屋頂排水是否暢通以避免積水。保持冷氣口排水暢通避免黴菌生長。儘量能保持室內溼度在60%以下。
8、 清除水漬及除溼：若室內窗户出現冷凝水，則應儘速擦去，並保持室內通風並適當使用空調及除溼機。在使用浴室時要進行抽風裝置或適當開窗，使用加熱裝置、烹調食物或使用洗碗機時也要有適當的抽風裝置或開窗，水管應有適當的包裹以避免出現泠凝水。
9、 確認水漬清除及除溼：如何確定清除完成，首先先確定已完成清除工作，目視是否黴菌或黴味是否還有存在。清除過後再經過一段短時間後再檢視是否有出現積水或黴菌生長情形且再次詢問家中其它人員是否出現抱怨的情形。
10、 預防措施：環境微生物在溫暖、潮濕的環境裡，如遇有機物即可著生、萌芽、生長發育。所以，要有效防治環境微生物，首重清潔，其次，改善環境裡的溫、濕度，必要時再用物理性或化學的方法殺菌、消毒。
（1） 環境清潔：微生物的生長發育需要養分，縱使在磁磚、玻璃表面的塵垢裡，只要有極其微量的有機質，即足以供其維生繁衍。至於如何除去週遭環境的微生物，清洗是最好的方法。擊退環境微生物的第一步，就是要保持清潔，讓微生物無以孳生。

（2） 降低濕度：潮濕容易孳長各種細菌、真菌，尤其是黴菌，所以中國文字「乾淨」一詞，而不稱「濕淨」，如細細玩味，蘊意深遠，不無科學道理。只有降低濕度，保持乾燥，微生物才不易孳長，才能清淨。首先，居家要保持良好的通風換氣，減少水分或濕氣。此外，儘量避免室內產生濕氣，煮飯、炒菜、燒開水、泡澡、水族箱、室內盆栽等都或多或少會增加室內的濕氣。最好在家中裝一支濕度計，能夠掌握室內的濕度變化，維持在相對濕度60~70％以下。
（3） 殺菌消毒：為了消滅黴菌、細菌及病毒，必須進行滅菌消毒。將衣物、家具置於陽光下曝曬，讓微生物暴露於陽光紫外線，是最簡單易行的殺菌消毒方法。此外，煮沸、高壓蒸氣，亦均為理想的物理消毒方法。
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