101年度「低碳蔬食餐盒」創意料理競賽
活動參賽規則
1、 活動緣起：
近年來環保署積極推廣「多吃蔬食少吃肉」、「在地生產、在地消費」的概念，即鼓勵民眾在日常生活飲食中多選用台灣在地、當季蔬果及對於環境友善的食材，以減少食材在產製及長程運送過程中所生成的溫室氣體與能源耗用，進而減緩地球暖化，並邁向建立「低碳社會」之理想。
有鑑於此，環保署特辦理101年度「低碳蔬食餐盒」創意料理競賽活動，鼓勵民眾以減碳與健康的角度，自帶容易料理、清淡又健康的蔬食便當，讓大家能夠在滿足味蕾欲望的同時，又能減少二氧化碳排放量，為地球環保盡一己之力。
2、 主辦單位：行政院環境保護署

3、 執行單位：天氣風險管理開發股份有限公司
4、 協辦單位：新北市私立莊敬高級工業家事職業學校
5、 活動對象：
（一）學生組：全國高中職及大專院校餐飲相關之在校學生，每組成員1~2名為限。
（二）社會組：對廚藝熱忱之社會人士，每組成員1~2名為限。

6、 報名及比賽期程：
（一）報名時間：即日起至101年9月7日（五）截止收件（郵戳為憑）
（二）初賽時間：101年9月22日（六）
（三）決賽時間：101年9月29日（六）
7、 比賽地點：

	賽程
	地點

	初/決賽地點
	新北市私立莊敬高級工業家事職業學校
(新北市新店區民生路45號)


8、 報名方式：
參賽者依報名組別，郵寄報名表及附件資料至101年度「低碳蔬食餐盒」創意料理競賽活動小組收（台北市中山區南京東路三段131號6樓）。報名文件如下：
（一）參賽報名表（如附件一）
（二）身分相關證明文件影本
（1）學生組：參賽人員需檢附蓋記本（101）年度戳章之學生證影本或其他在學証明文件及檢附身分證正反面影本。
（2）社會組：參賽人員需檢附身分證正反面影本(外籍人士請檢附居留證或護照影本)
（三）參賽作品（初賽及決賽各一道，參賽作品說明如附件二）。
（四）著作財產權授權同意書（如附件三）
9、 比賽主題

參賽者需使用我國本地之當令「蔬食」為主要食材（不含魚、肉類，奶蛋可），設計兼具健康、低碳意向的蔬食餐盒。每份餐盒料理需烹調5份，1份進行展示，4份供評審評分。
10、 評選辦法
（一）評審流程
本活動分為書審、初賽及決賽三部分。第一階段書審，由評審委員就參賽者提供報名資料填報繳交資料完整性、餐盒食譜製作解說、成品照片等書面資料與「蔬食」主題的契合程度進行書審，評選成績達80分之參賽者晉級第二階段初賽進行實作。第二階段初賽實作成績達80分者晉級第三階段決賽，並由評審委員於決賽中評選出各組前三名及優等獎五名進行頒獎。比賽活動流程如圖1。
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圖1 101年度「低碳蔬食餐盒」創意料理競賽活動評審流程
（二）評分標準
（1）書審評分標準：
針對作品之「創意與實用」、「食材選擇」、「食材搭配與外觀」及「成本控制」等四項指標進行評分，分數達80分者晉級第二階段初賽料理實作，書審詳細評分項目及比重分數標準如表1。
表1 101年度「低碳蔬食餐盒」創意料理競賽活動書審評分標準表

	評分項目
	比重
	項目
	配分

	創意與實用 
	40%
	（1）低碳之創意烹飪方法及技巧
	5

	
	
	（2）作品原創性
	25

	
	
	（3）成品的實用性與價值感
	10

	食材選擇
	30%
	（1）食材來源
	15

	
	
	（2）我國本地當令食材使用比例
	15

	食材搭配與外觀
	20%
	（1）食材顏色搭配
	10

	
	
	（2）整體型態配置是否平衡
	10

	成本控制
	10%
	（1）成本控制合宜性
	10


（2）初賽及決賽實作評分標準：
依據作品之「創意與實用」、「食材選擇與使用」、「外觀及桌面整體佈置」、「衛生安全及低碳環保」、「菜餚口感」、「成本控制」等6項指標進行評分，詳細評分標準如表2所示。
表2 101年度「低碳蔬食餐盒」創意料理競賽活動初（決）賽實作評分標準表
	評分項目
	比重
	項目
	配分

	創意與實用
	40%
	(1) 刀工
	5

	
	
	(2) 創意低碳烹飪方法及技巧
	15

	
	
	(3) 原創性
	5

	
	
	(4) 成品的實用性與商業價值感。
	15

	食材選擇與使用
	20%
	(1) 我國本地當令食材選用及選材搭配是否平衡
	15

	
	
	(2) 廚餘處理
	5

	外觀及桌面整體佈置
	10%
	(1) 食材顏色搭配
	5

	
	
	(2) 整體型態配置是否平衡
	5

	衛生安全

及低碳環保
	10%
	個人衛生、場地清潔、製作過程均符合良好衛生並考量低碳環保規範
	10

	菜餚口感
	15%
	菜餚調味、口感
	15

	成本控制
	5%
	成本控制合宜性
	5


（3）實作比賽作業規定：
1.作業時間：初賽實作料理部分，參賽者需於60分鐘內完成；決賽實作料理部分，參賽者需於90分鐘內完成，作業時間終了，經主辦單位提示仍未停止者，扣總分3分(註：時間終了前5分鐘主辦單位將提醒參賽者剩餘時間)。
2.料理過程須符合節能減碳與經濟實惠原則，原物料採買金額（5人份）以新台幣500元內為限。
3.會場提供設施：點火瓦斯槍1隻、快速爐灶兩口爐、砧板1個、蒸籠1組、小盤3個、扣碗1個、托盤、粗網、細網、鍋鏟、勺子、漏勺各1隻、洗碗精、保鮮膜、炒鍋及平底鍋各1式。
4.參賽者請於比賽結束後徹底打掃工作環境，經現場協助人員確認後方可離場。

5.所有原物料進場前，須經主辦單位檢查驗證，並與書審資料相符，且不得危害人體健康。

6.比賽食材嚴禁攜帶半成品及複方醬料進入比賽場地。

7.倘烹調原料需漲發、醃製、預熱加工，需在參賽作品報名表格中的注意事項欄中加註，方可於賽前在場外準備。但其過程不得使用人工化學添加劑處理。

8.初、決賽前10分鐘選手請就比賽烹飪位置，聆聽評審說明比賽注意事項，遲到者扣總分5分。
9.參賽者必須穿著廚師服，包含廚師帽與圍裙標準服裝等（請選手自備），違者扣總分3分。

10.作品擺盤、展示規定：
· 每份作品需烹調5份；1份於現場展示，4份供評審試吃評分。
· 餐盒器具依參賽作品需要，由選手自備。
· 餐盒需以符合食品衛生管理法且非一次性之環保餐盒。
· 餐盒不得出現可辨識參賽單位之名稱、符號等標記，並依照指示分別送至展示桌及評審桌。
· 盤盒所陳內容，不得出現不可食用之裝飾物品。
· 參賽者得自備桌（檯）布及餐盒設計整體造型。
· 請參賽者自行製作食譜解說卡，並放置於作品旁供評審委員參閱。
（三）獎勵方式：
（1）學生組：
金廚獎（1名）   25,000元郵政禮卷  金牌徽章及獎盃一式
銀廚獎（1名）   15,000元郵政禮卷  銀牌徽章及獎盃一式
銅廚獎（1名）   10,000元郵政禮卷  銅牌徽章及獎盃一式
優等獎（5名）    5,000元郵政禮卷  獎狀一式
（2）社會組：
金廚獎（1名）   25,000元郵政禮卷  金牌徽章及獎盃一式
銀廚獎（1名）   15,000元郵政禮卷  銀牌徽章及獎盃一式
銅廚獎（1名）   10,000元郵政禮卷  銅牌徽章及獎盃一式
優等獎（5名）    5,000元郵政禮卷  獎狀一式
（四）其他競賽相關規定：
1.參賽者郵寄報名資料時應於收件截止日前寄達收件單位，逾期不受理。郵寄過程、費用及寄件後之確認事項皆由參賽者自行負擔及處理。若因郵寄過程遭致資料毀損時，由參賽者自行負責。
2.參賽者繳交之相關資料，均不退還，請自行留底備份。

3.入選初、決賽參賽選手和菜餚需與報名表比賽相同，不得更換，否則以棄權論。
4.參賽者如有違反本次競賽活動相關規定，裁判長(由評審委員互相推舉)有權取消其參賽資格。比賽結果由裁判長做最終決定，不得異議。

5.參賽作品必須為原創，得自行個人獨立創作或共同創作，食譜、作品不得重複參賽，如經評審決議認定，或遭相關權利人檢舉並證實確有該等情事後，主辦單位得逕予取消得獎資格，除追回獎金、獎盃、徽章或獎狀外，得向參賽者請求相當於獎金金額二倍之懲罰性違約金，另若造成第三者權益及主辦單位損失，參賽者得負完全法律及損害賠償責任，不得異議。
6.本活動之參賽作品，主辦單位有權保有比賽中所使用的烹飪方式及錄影，拍照權利。
7.主辦單位對於所有參賽作品均有授予各種傳播媒體刊載之權利，並擁有所有報名參賽作品，編製及重製成光碟、書刊或其他形式宣傳物之永久使用權。
8.參賽者均須簽署「著作財產權授權同意書」，同意其作品獲選為得獎作品時，得獎作品之著作財產權歸屬主辦單位所有，主辦單位享有一切刪改、公開展示、重製、改作、編輯、印製、出租、散布、發行、以及推廣宣導等用途之權利，並有將圖稿安排於媒體發表、商品販售、成冊出版、自行再版及再授權他人等權利，均不另計版稅及稿費，得獎者亦不另行索取費用。
9.依據各類所得扣繳率標準規定，得獎者之獎金及獎品價值若為新臺幣1,000元（含1,000元）以上者，須出具身分證明文件，並繳交中華民國國民身分證影本，若不願意配合，則視為自動棄權，不具得獎資格。

10.依據所得稅法規定，得獎金額超過新臺幣20,000元（含20,000元）以上，得獎者須先繳交10%稅金，得獎者須依法將應納稅款繳交承辦單位後始得領取獎金，如得獎者未依規定繳納稅額，主辦單位得取消得獎者之得獎資格。

11.得獎者若為未成年人，需檢附戶籍謄本並配合提出法定代理人同意書，方可領獎。 
12.主辦單位會以網站公告、電子郵件、電話通知等方式通知活動及得獎訊息，請活動參與者密切注意網站公告。比賽時程得視參賽狀況調整，以網頁最新公告為準。
13.主辦單位保有隨時修改及終止本活動之權利。
14.本活動獎項或獎品以公告於本活動網站上的資料為準，如遇不可抗拒之因素，主辦單位保留更換其他等值獎項或獎品之權利。
15.如得獎作品引發大眾的負面爭議，在不影響作者原創前提下，為顧及社會大眾觀感，對於所有得獎作品內容，主辦單位保有修改、刊登的權利。
16.得獎者須配合出席頒獎典禮及作品展示相關活動。
17.主辦單位概不負責保管比賽隊伍所攜帶之器具與個人之財物。

18.凡參賽者均視為同意並遵循上述各項規定。
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參賽報名表（學生組）

	學校全稱
	

	學校電話/地址
	電話：

	
	地址：

	參賽選手基本資料

	組別
	年級/班級
	姓    名
	聯絡手機

	1
	
	
	

	
	
	
	

	2
	
	
	

	
	
	
	

	3
	
	
	

	
	
	
	

	4
	
	
	

	
	
	
	

	5
	
	
	

	
	
	
	

	備註：
1.請隨報名表檢附各參賽選手 （101）年度具戳章之學生證及身分證正反面影本乙份。
2.本資料應於活動日期截止前完成寄發文件報名手續（以郵戳為憑）。
3.各校填寫完畢後，郵寄至本比賽小組。
地址：104台北市中山區南京東路三段131號6樓
101年度「低碳蔬食餐盒」創意料理競賽活動小組收
電話：（02） 6618-9928分機301劉啟文先生;分機303 陳劭瑜小姐
傳真：（02） 6618-5608
Email： kevin @ weatherrisk.com;bess@weatherrisk.com
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參賽報名表（社會組）

	服務單位全稱
	

	聯絡電話
地址
	電話：

	
	地址：

	參賽選手基本資料

	組別
	服務單位
	姓    名
	聯絡手機

	1
	
	
	

	
	
	
	

	2
	
	
	

	
	
	
	

	3
	
	
	

	
	
	
	

	4
	
	
	

	
	
	
	

	5
	
	
	

	
	
	
	

	備註：
1.請隨報名表檢附各參賽選手身分證正反面影本乙份(外籍人士請檢附居留證或護照影本)。
2.本資料應於活動日期截止前完成寄發文件報名手續（以郵戳為憑）。
3.各校填寫完畢後，郵寄至本比賽小組。
地址：104台北市中山區南京東路三段131號6樓
101年度「低碳蔬食餐盒」創意料理競賽活動小組收
電話：（02） 6618-9928分機301劉啟文先生;分機303陳劭瑜小姐
傳真：（02） 6618-5608
Email： kevin@ weatherrisk.com;bess@weatherrisk.com


參賽作品說明
	  第     道                主題名稱：                            

	
	
	材料
	用量
	成本（元）
	來源

	主材料
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	

	副材料
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	

	調味料
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	

	芡料
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	

	盤飾
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	

	製作方法：

	

	創意理念﹕
註﹕請簡略介紹參賽食譜特別之處。


	成品照片（解析度需清晰）：
參賽者簽名__________


※本表如不敷使用，請自行影印
※如有任何疑義，可撥打（02）6618-9928  101年度「低碳蔬食餐盒」創意料理競賽活動小組 劉啟文先生或陳劭瑜小姐洽詢。

著作財產權授權同意書

1、 授權內容：
立書人同意授權行政院環境保護署所（以下簡稱該署）主辦之101年度「低碳蔬食餐盒」創意料理競賽活動 將得獎之【著作/菜餚名稱】___________________________________________之作品照片及食譜
無償授權該署進行宣傳、重製、修改、出版、展覽等權利及公開使用之各項相關權利，不另支付日後使用酬勞或權利金；報名之相關文件與資料，其內容確實無侵犯他人之著作權，日後若有涉及作品版權之糾紛，以致損毀主辦單位之名譽，本人（隊）願負法律之責任，並退回獎金、徽章、獎盃或獎狀。
二、著作權聲明：
本授權書為非專屬授權，立書人仍擁有上述授權著作之著作權。立  
書人擔保本著作係立書人之原創性著作，有權依本授權書內容進行
各項授權，且未侵害任何第三人之智慧財產權，並同意其授權著作
為無償授權。 
特立此書，以茲證明                
立書人姓名（簽章）：                       

身分證字​號：　　　　　　　　　　　　

通訊電話  ：　  　　　　   　       

電子信箱  ：　　                               　  

通訊地址  ：　　　                               　  

中   華   民   國        年        月       日 
附件一（1）
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